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ha - ri  om ha - ri  om ha - ri     ha -  ri ha - ri   om

1. Middle

2. low

ha - ri   ha  - ri om

3. high

ha - ri   om ha - ri   om ha - ri     ha -  ri ha - ri   om

(2 times)

om sequence  Middle, high, low

hari om sequence  Middle, low, high, high, middle, low, last 1/2 low

ha - ri   om   mha - ri   om   m

no pause

hArI oM ChAnt


